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Des filleuls du Parrainage civique épanouis grace au Club F

VALERIE LEGAULT

vlegault@canadafrancais.com

ans un monde idéal,
les 232 filleuls du
Parrainage civique du

Haut-Richelieu auraient tous
un parrain ou une marraine
sur qui compter. En réalité,
plusieurs attendent des mois,
des années avant de trouver le
jumelage parfait. En attendant
de trouver la perle rare, plu-
sieurs se joignent au Club E,
un programme d’intégration
sociale qui fait fureur. Et ils en
redemandent!

Le Club F est en mode expan-
sion cette année. La Caisse
Desjardins du Haut-Richelieu y
contribue & concurrence de 20008
dans le cadre du programme
Dites-nous comment vous aider.
«Ca nous permet de doubler
le nombre de nos ateliers pour
les faire passer de 15 4 30 cette
année», se réjouit Sara Ducas,

directrice générale du Parrainage ||

civique du Haut-Richelieu.

Une centaine de membres
du Parrainage civique parti-
cipent aux activités du Club F et
la demande ne cesse d’évoluer.
La formule se décline en trois
volets. Celui du bénévolat faci-
lite la recherche de milieux ou les
filleuls peuvent offrir leur temps.

Grice a cette initiative, cinq
organismes de Saint-Jean-sur-
Richelieu recoivent réguliérement

Marie-Eve, filleule du Parrainage ¢

une vingtaine de filleuls avec une
déficience physique ou intellec-
tuelle, un trouble du spectre de
T'autisme ou un probléme de santé
mentale.

RESEAU SOCIAL

«Le bénévolat apparaissait
comme un besoin chez nos fil-
leuls, expose M™ Ducas. On les

avec la patissiére Jesse Sand.

aide a s'intégrer, ce qui rassure
énormément les organismes.
On effectue aussi un suivi pour
sassurer qu'il sagit d'un bon
jumelage. Il ne sagit pas d'un
programme de réinsertion socio-
professionnelle. Le bénévolat sert
aux filleuls a batir leur confiance,
a améliorer leurs habiletés et &
agrandir leur réseau social. »

que, apprend, grace au Club

les bases de la patisserie

Plusieurs autres activites d'in-
tégration sont au programme
durant I'année. Il sagit autant de
sorties informelles dans un club
de billard, un café ou une brasse-
rie que des ateliers sur une multi-
tude de sujets.

«Les conférences répondent 4
tout ce qui ressort comme besoin

de la part des filleuls », explique
M= Ducas. On y aborde des
thémes courants comme lali-
mentation et la cuisine a bas prix,
ou encore des sujets plus tabous
comme la sexualité et la notion de
consentement. Tous poursuivent
le méme objectif, celui de 'em-
powerment, ou lautonomisation

des filleuls.

ENFANTS

Le volet des activités d'inté-
gration sadresse également aux
enfants membres du Parrainage
civique. Ceux-ci sont peu nom-
breux, mais toujours enthou-
siastes de participer & des acti-
vités qui leur sont destinées.
«En plus, elles permettent aux
parents de se rencontrer », ajoute
la directrice de Iorganisme.

Le Club F se déroule en marge
£ du service de jumelage, la raison
%d’é{re du Parrainage civique du
Haut-Richelieu. Il s'agit d'un par-
£ tage humain axé sur la détermi-
£ nation des parrains et marraines
a aider leur filleul 4 prendre sa
place dans la société.

Les bénévoles accompagnent
les filleuls dans de nouvelles sor-
ties, leur font connaitre des gens
et des endroits nouveaux. Grace
au jumelage, lentourage limité
des filleuls sélargit. Les condi-
tions de vie de ces personnes
marginalisées saméliorent alors
de fagon significative, témoigne
le Parrainage civique.
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